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1 Oppdraget
Institutt for Grafiske Medier (IGM) påtok seg gjennom avtale datert 15. mars 2007 å utarbeide et forslag til standarder for god innbinding av skolebøker. Oppdragsgivere var Den norske Bokhandlerforening og Den norske Forleggerforening. I avtalens pkt. 1 er oppdraget formulert slik:
Oppdragsgiveren ønsker å få etablert en standard for god innbinding av skolebøker, som kan brukes som en kvalitetsgaranti overfor skolekundene. IGM påtar seg å fastsette en slik standard basert på et omforent oppdragsdokument ”(Oppdragsdokument for fastsettingen av standarder for god innbinding av skolebøker”), som er vedlegg 1 til herværende avtale. 

I Oppdragsdokumentet er bakgrunnen for at man ønsker å få etablert en standard for god innbinding av skolebøker, formulert slik:
Den norske Bokhandlerforening (DnB) og Den norske Forleggerforening (DnF) ønsker etter initiativ fra sentrale medlemsbedrifter å få etablert standarder for god innbinding av skolebøker. Bakgrunnen er at mange grunnskoler gjennom lang tid har betalt for å få plastet de nye bøkene de kjøper, med det formålet å øke bøkenes levetid. Plastingen innebærer at klebende plastfolie er blitt lagt på bøkenes omslag med innbretting rund omslaget før levering til skolen. Plasting er i hovedsak blitt bestilt gjennom bokhandelen som del av bokbestillingen. Arbeidet er blitt utført av bokhandelen selv ved innleid hjelp (skoleungdom), eller det er blitt satt ut til en ekstern bedrift, gjerne såkalt vernet industri. Kostnadene for selve plasting av en bok er i dag hos en vernet bedrift i Akershus kr 10 inklusive frakt til og fra distribusjonssentralen. I tillegg kommer forskjellige håndterings- og transportkostnader og ulempen ved urasjonell logistikk fordi deler av bokleveransene må håndteres spesielt, og fordi feilbestilte bøker som er plastet, ikke kan returneres til forlaget. Det er en vanlig oppfatning at bare en del av totalkostnadene har vært belastet skolene. DnB og DnF mener at plastingen er en urasjonell prosess hvor resultatet (forlenget levetid) ikke står i rimelig forhold kostnadene. Både av hensyn til skolenes budsjettbruk og rasjonell og kostnadseffektiv distribusjon hos de forskjellige aktørene i bokbransjen bør plastingen vurderes mot andre løsninger. De to foreningene ønsker derfor å få vurdert om fastsetting av standarder for god innbinding av skolebøker kan være et alternativ som får skolene til å akseptere at bøker som oppfyller kravspesifikasjonene, ikke behøver å plastes. Krav om at de bøkene som leveres, samsvarer med standardene, kan inngå i anbudsforutsetninger når kommunene må utlyse anbud. Det vil antakelig bli en mer kostnadseffektiv løsning, blant annet fordi bøkene ikke skal gjennomgå en ny og lite maskinell innbindingsprosess etter at de er levert til forlagenes distribusjonslager.
Ansvarlig for gjennomføringen av oppdraget var direktør Kjell M. Winge. Winge har samarbeidet med forlagsdirektør Ola Haugen (J.W. Cappelens Forlag AS), produksjonssjef Oddvar Fless (Gyldendal Norsk Forlag AS), produksjonssjef Kjell Kristiansen (J.W. Cappelens Forlag AS), bokbindermester Stein Julius Johansen (Julius Ørenberg Bokbinderi). Bokhandlerforeningen og Forleggerforeningen har også deltatt med informasjonsinnhenting.
2 Gjennomføringen av oppdraget
IGM og oppdragsgiver ble enige om at standardene skulle fastsettes blant annet på bakgrunn av følgende:

· En tilstandsrapport for skolebøker som har vært brukt i flere år (både plastede og ikke-plastede bøker). Rapporten skal beskrive hvordan bøkene har tålt bruken, hvilke skader de har fått, og eventuelt hvilke forskjeller det er når det gjelder slitasje mv. mellom bøker som har vært plastet og bøker som ikke har vært plastet.
· Informasjon fra viktige land innen EU-området for å klargjøre innbindingsstandard for skolebøker i disse landene.
· Informasjon om forlag/bokhandel i andre EU-land leverer plastede bøker til skolene, eventuelt om skolene i noe omfang selv plaster bøker. 

· Informasjon om offentlige myndigheter (lokalt eller sentralt) i noen av disse landene stiller krav til innbinding i forbindelse med leveranse av skolebøker. 

· Informasjon fra de viktigste leverandørene av innbindingsmaskiner og -utstyr om det foregår en teknisk utvikling som er relevant for herværende prosjekt, eventuelt også for å klargjøre tekniske muligheter og problemer for de tiltakene som kan være aktuelle å sette i verk for å forbedre innbindingsstandarden. 

· Et kvalifisert anslag for hvor mange kroner som ble brukt i 2006 på plasting av skolebøker i Norge, og for standardkostnader for plasting per bok.

· Miljøkrav 

3 Kort om tekniske forhold ved innbinding av bøker
Stivbind/hardcover 

Bøker med stive permer. Bundet med 2-2,5 mm papp foran og bak og med en tynnere kartong i ryggen (3 deler). Noen bindes med en like tykk papp i ryggen som foran og bak, men da får vi ingen runding på bokryggen. Bøkene påføres et trykt overtrekk som er trykket på et papir som er egnet for dette.  Innmaten kan både trådheftes og limfreses. 
Pappen vil stikke 3 mm utenfor bokblokken på de 3 åpne sidene. Det kalles formering.                                                                                                                                     

Forsats

Før og etter selve bokblokken blir det klebet på en forsats. Det er som regel et litt kraftigere papir enn selve bokblokken. Her brukes ofte et farget papir eller spesialpapir beregnet å bruke som forsats. Forsatsen danner bindeleddet mellom bokblokken og selve permen.                                     

Steg

Steget er avstanden mellom papp for- og bakside og løsryggen. Steget har funksjonen som gjør det mulig å åpne boken. 

Mykbind/softcover 

Her består omslaget av en hel kartong (forside bakside og rygg er en enhet). Kartongen har en vekt på ca. 250 g per kvm. Mykbindbøker kan både heftes og limfreses. Her blir det ingen formering da boken blir renskåret rundt i de 3 åpne sidene tilslutt.
Fleksibind 

Dette er en kombinasjon av stivbind og mykbind. Omslaget består av en hel kartong som i en mykbindbok. Dette gir muligheter til klaffer på for og bakside. Selve innbindingen foregår deretter som en stivbindbok med forsats og formering. Bokblokken kan enten være trådheftet eller limt. 
Trådheftet
Falsede legg som sys sammen til en bokblokk. Det blir klebet en forsterkning over den sydde ryggen og inn på omslaget. Dette kan enten være en type gas eller krepp.
Hotmeltlim 

Dette er den mest brukte limtype til limfreste bøker. 
PUR-lim 

Dette er en relativt ny limtype som krever spesialutstyr. Er betegnet som det beste og mest robuste limet. Er noe dyrere enn hotmelt-lim, men er mye sterkere og limer også glanset papir godt.
Sammensetningen av en bok 

Alle bøker trykkes ark for ark med trykk på hver side av arket. Et ark inneholder mange boksider. Hvert ark blir falset (brettet) til et legg. Leggene er som regel 16, 32 eller 64 sider. Leggene samles og går inn i heftemaskinen og blir sydd sammen. (trådhefting)
Alternativ til søm er at en samlet bokblokk freses i ryggen og påføres lim sammen med gas eller krepp. 
Ved stivbind blir omslagene laget i en egen prosess. 
1. Pappen blir skåret til ca. 6 mm høyere og litt bredere enn selve bokblokken for å få formering. Her blir det laget en liten avstand mellom forside, bakside og løsryggen for å få laget steget.

2. Det trykte omslaget blir limt på pappen 

3. Ryggen blir rundet

4. Kapitelbånd blir påsatt

5. Krepp eller gas blir limt på ryggen

6. Bokblokken blir satt inn i permen ved at forsatsen blir klebet sammen med permene. 

4 Tilstandsrapporten
I samarbeid med oppdragsgiver ble fire skoler valgt ut: Stav skole i Skedsmo, Apalløkka skole og Manglerud skole i Oslo samt Lilleaker skole i Bærum. Stav skole har ca 400 elever fra 8. til 10. klassetrinn, Apalløkka skole har 354 elever fra 8. til 10. klassetrinn. Manglerud skole 340 elever fra 1-7 klassetrinn og Lilleaker skole 360 elever fra 1-7 klassetrinn. Kontaktperson på Stav skole var rektor John Erik Pedersen, på Apalløkka skole inspektør Petter Hagen, på Manglerud skole ass. rektor Eli Berggren og på Lilleaker skole ass. rektor Brit Boye Pedersen.
Bokbindermester Stein Julius Johansen fra Julius Ørenberg Bokbinderi og produksjonssjef Kjell Kristiansen fra J.W. Cappelens Forlag AS deltok sammen med Kjell M. Winge under besøkene på Stav skole og Apalløkka skole  mens Kjell Winge besøkte Lilleaker skole og Manglerud skole alene. Hensikten med besøkene var å foreta tilstandsundersøkelsen av lærebøkene.

Stav ungdomsskole ble besøkt den 26. mars og Apaløkka skole den 28.mars. 
Det ble gjennomført et nytt besøk hos Stav ungdomsskole den 25. juni for å undersøke de bøkene som hadde vært i bruk i skoleåret 2006/2007. Denne undersøkelsen bekreftet de funnene som var gjort på det første besøket. Bøkene var nyere og mindre brukt enn dem vi undersøkte ved vårt første besøk, men slitasjetendensene var helt klar den samme selv om prosessen ikke var kommet like langt.
Stav skole plastet store deler av sine skolebøker. Årsaken til det var at det var blitt meget enkelt å bestille plastede bøker, og at prisen var bare kr. 2,- pr. bok. Resonnementet var slik: Når en bok koster ca. kr.248,-, så var holdningen at de siste to kronene ikke var mye for å få bøkene plastet. Rektor gav uttrykk for at han var usikker på om bøkene ble mer holdbare med plasting, men som han sa: ”Vi innbiller oss at de blir det”. 

På Apalløkka skole ble et mindre antall bøker plastet. De kjøpte bøker fra samme leverandør som Stav, men betalte kr. 4,- pr. bok. Inspektøren hadde ingen klar påstand om at plastingen gjorde bøkene mer holdbare, men også han uttalte at skolen trodde at det var tilfellet.

På Manglerud skole, som ble besøkt 18. oktober, plastet de mange av de nye bøkene og betalt kr.4,50 pr. bok for denne jobben. De trodde at en plastet bok var bedre beskyttet og gjorde den sterkere og mer robust. De hadde hatt en stor opprydding i boklageret 14 dager før min ankomst og kastet ett klassesett. Dette var synlig ved at de resterende bøkene var i relativt god stand. De bøkene som var blitt kastet (1 klassesett ), var i en dårlig forfatning.

Lilleaker skole, som ble besøkt 18. oktober, plastet også mange av de nye bøkene. De hadde en mening om at plasten beskyttet boken bedre og gjorde den mer holdbar. De betalt kr. 4,50 pr. bok fra hovedleverandøren for plastingen, men hadde også tilbud fra en tidligere leverandør på kr. 12,00 pr. bok.
44 titler, hvorav 28 var stivbind og 16 softcover, ble undersøkt nøye. Utover disse ble det tatt stikkprøver som bekreftet funnene våre.

Hovedmengden av de bøkene som ble vurdert, var produsert fra 1997 og frem til år 2000 og innkjøpt i samme periode. 62 % av bøkene vi gikk igjennom, var stivbindsbøker og 38 % hadde mykbind. Ca. 20 % av bøkene var plastet. Antall elever som hadde brukt bøkene, varierte mellom 4-7.

Hovedinntrykket er at det var en klar forskjell på kvaliteten på gamle bøker i barnetrinnet og ungdomstrinnet. Jo lenger ned i klassetrinnet vi kom, jo penere og mer velholdte var bøkene.

Vi så imidlertid tegn på de samme trekkene på alle skolene når det gjaldt holdbarheten på hardcover og softcover. Det som overrasket meg på barneskolene, var at bøker produsert før 1990 holdt seg bedre enn de som var produsert senere. Alle disse bøkene fra før 1990 var produsert med gas i ryggen, hvilket man må anta har bidratt til at de her holdt seg bedre..

Alle skolene understreket at det var innholdet i bøkene som avgjorde hvilke bøker de kjøpte inn. Måten boken var innbundet på, om det var stivbind eller mykbind, var ikke et parameter ved valg av bok.  De hadde en formening om at mykbindbøkene var billigere, men kanskje også mindre holdbare.

Det er hensiktsmessig å analysere bøkenes holdbarhet knyttet til tre forskjellige kategorier: Plastede bøker sammenliknet med ikke-plastede bøker, bøker med stivbind og bøker med mykbind. Innenfor hver av disse kategoriene var det ingen forskjeller mellom bøkene på de fire skolene.
Vi fant ingen bøker med fleksibind.
Plastede bøker

Det var tydelig at plasting av bøker bidro til å opprettholde et pent visuelt inntrykk lenger. De plastede bøkene så penere ut både fordi de beholdt fargen på omslaget bedre, og fordi de i liten grad hadde riper på omslaget. I noen tilfeller hadde imidlertid plasten løsnet fra omslaget, noe som medførte at det visuelle inntrykket ble vesentlig forverret, også sammenliknet med uplastede bøker som var brukt like lenge.
Hovedkonklusjon var at plasting ikke hadde en klar positiv effekt på selve innbindingens holdbarhet. Med dette menes at bokblokken løsnet like lett fra ryggen på plastede bøker som på de ikke-plastede bøkene. Det bidrar neppe til bruksverdien at omslaget holder seg penere på en plastet bok dersom bokblokken og omslaget ikke lenger henger sammen.  Det er i overgangen mellom løsrygg og papp at belastningen er størst og det kunne muligens se ut som om plasten hjalp til noe med å holde omslaget sammen, men ikke med å holde bokblokken fast i omslaget. 
Stivbind

De fleste bøkene som ble undersøkt, var bøker med stivbind med trykt overtrekk, PP-folie  og   en trådheftet bokblokk. Noen bøker hadde gas på bokblokkens rygg, mens de fleste hadde en form for kreppet papir.

Stivbindinnbinding består av tre løse deler. En papp forside, en papp bakside og en løs papp i ryggen. Disse tre delene blir holdt sammen av et trykt overtrekk, PP-folie, forsats og ettersats samt gas eller kreppet pair i ryggen. Denne innbindingsmetoden viste seg å ha klare svakheter. 1/3 av bøkene vi undersøkte holdt seg relativt bra. Bokblokken satt fast i omslaget, men hadde støtskader i rygg og kanter. På en tredel av bøkene så vi klare tegn på at bokblokken var i ferd med å løsne fra omslaget og på den siste tredelen hadde hele eller deler av bokkblokken løsnet helt. 
Det er flere grunner til svakhetene ved denne innbindingsmåten. Det stive omslaget (kartong istedenfor papir) er i seg selv en svakhet av følgende grunn: Bokblokken er noen millimeter mindre enn omslaget. Slag og støt vil derfor bare treffe selve omslagkartongen mens bokblokken får et rykk som til slutt fører til at den løsner fra omslaget fordi forsatspapiret revner. En annen svakhet er at kreppet papir brukes som forsterkning av ryggen på bokblokken istedenfor gas. Det var tydelig at på bøker som brukte gas på ryggen av bokblokken, løsnet den ikke så lett fra omslaget. At omslaget består av tre separate kartong- eller pappdeler som er holdt sammen av et omslagspapir med PP-folie, gjør at steget (mellomrommene mellom ryggen og kartongene på omslagene) blir sårbart.
De fleste bøkene så ut til å ha vært utsatt for ganske hardhendt behandling og hadde klare støtskader. På grunn av denne hardhendte behandlingen blir støtskadene en viktig faktor holdbarheten av stivbindbøker. Hardhendt behandling ser ut til å være et økende problem med økende klassetrinn, særlig merkbart fra 7. trinn.
Holdbarheten viste seg naturlig nok også å ha sammenheng med antall sider i boken. Jo flere sider, jo større andel av bøkene var slik at enten hele bokblokken eller deler av den var løsnet fra omslaget. En tyngre bokblokk vil få et kraftigere rykk ved støt og slag enn en lettere bokblokk, hvilket gir sterkere slitasje på forsatsen som holder bokblokken fast til omslaget.
Mykbind

Alle mykbindbøkene vi analyserte, var trådheftet. Alle bøkene var folierte eller lakkerte på omslaget. På en mykbindbok består omslaget av en (1) samlet enhet, dvs. at forsiden, rygg og baksiden er ett og samme ark og uten steg og formering. Bokblokken blir limt direkte på ryggen til omslaget Fordelene med denne type innbinding er at støt og slag treffer både omslag og bokblokk. Det gjør at bokblokken, i motsetning til hva som skjer med en stivbindsbok, ikke får et rykk. Det gjør boken mindre sårbar og mer holdbar. Dette er i motsetning til stivbindsbøker, slik som beskrevet ovenfor. 
I undersøkelsen fant vi ingen mykbindbøker hvor bokblokken hadde løsnet eller var i ferd med å løsne, ei heller noen løse legg eller enkeltark. Bøkene hadde holdt seg usedvanlig bra. Det var også færre støtskader på rygg og kanter.  Forklaringen kan være at en mykbindbok gir mer etter når den får en hard behandling enn en stivbindbok og får derfor mindre støtskader, slik som nevnt ovenfor.

Det var ingen klar sammenheng mellom antall sider som bokblokken bestod av, og bokens holdbarhet, slik som for stivbindsbøker (se ovenfor).  

5 Innbindingsstandard for skolebøker innen EU
 IGM har vært i kontakt med Den grafiske høyskole i København, The International Association of Research Organizations for the Information, Media ang Graphic Art Industri (iarigai). Ingen har kunnet gi tilbakemeldinger om at grafiske leverandører eller deres kunder opererer med egne standarder for innbinding av skolebøker. Bokhandlerforeningen og Forleggerforeningen har hatt kontakt med sine europeiske paraplyorganisasjoner og enkelte nasjonale søsterorganisasjoner for å undersøke om egne EU-standarder eller nasjonale standarder er i bruk eller planlegges tatt i bruk, men svarene har vært negative. IGM har også hatt kontakt med firmaene Muller Martini Norge og Gramag fra Sverige, som er Norden-representant for noen av de største av leverandørene innen bokbinderutstyr. Heller ikke de har gjennom sine kontakter kunne finne opplysninger om at det er egne standarder for innbinding av skolebøker i andre EU- land (og for så vidt heller ikke ellers).

Disse kontaktene har mer generelt klargjort at innbinding av skolebøker sett i forhold til holdbarhet ikke er særskilt tema for verken grafiske leverandører, forlag eller skoler i andre land. Skolebøkene innbindes i henhold til den alminnelige standard for bøker, og den er i hovedsak lik for alle leverandører, med de mindre forskjellene som man også finner i norske bøker. 
Det er også viktig å understreke i denne sammenheng at den grafiske produksjonen av skolebøker i Vest-Europa normalt ikke er nasjonalt begrenset, men (av prismessige grunner) i stadig høyere grad skjer utenfor nasjonalstaten. Det betyr at det blir produksjonsstedets standardmuligheter som setter rammene for innbindingen av skolebøkene.

Kjell Winge ble invitert til en internasjonal bokbinderkonferanse i Zurich  den 5. november for å presentere resultatene av de undersøkelsene som var gjort i dette prosjektet. Konferansen ble arrangert av Intergraf som er internasjonal organisasjon for trykkeri og annen beslektet industri. På konferansen kom det tilbakemeldinger fra Østerrike om at 95 % av skolebøkene var laget i softcover og at 75 % av disse var produsert som Fadenziegel og 25 % som trådheftet. Alle elever betalte 190 EUR pr. år til skolene og fikk deretter egne skolebøker for hvert trinn. I Italia ble 90 % av skolebøkene laget som softcover og alle var trådheftet.
I Sveits ble det opplyst at 60 % av skolebøkene var i softcover og 40 % i hardcover. Fra Russland ble det sagt at alle skolebøker skulle være i softcover.

6 Plasting av skolebøker innen EU
Henvendelser som Forleggerforeningen og Bokhandlerforeningen har gjort til søsterorganisasjoner og enkeltbedrifter i forskjellige sentrale EU-land, viser at man ikke er kjent med at leverandører (forlag, grossister eller bokhandler) tilbyr plasting ved salg av skolebøker. Det er heller ikke kjent at det har vært forespørsel fra kundene om det. I den grad plasting eventuelt måtte finne sted, blir den utført på den enkelte skole eller eventuelt bestilt av skolen hos en tilbyder utenfor den ordinære produksjons- og leverandørkjeden for skolebøker. Men det har ikke vært mulig i forbindelse med herværende oppdrag å kartlegge omfanget av dette eller finne indikasjoner på at det skjer. At skolene eller elevene legger bind på bøkene (plast eller papir), vil i denne sammenhengen måtte regnes som en helt annen virksomhet enn det denne rapporten dreier seg om.
7 Fremtidige utviklingstendenser innenfor bokbinder- (ferdiggjørings-)teknologien
IGM har hatt kontakt med representanter for de viktigste leverandørene av innbindings- og ferdiggjøringsutstyr for å få informasjon om hvilke utviklingsplaner de har når det gjelder forhold som er relevante for denne rapporten. De kan ikke forespeile at det er under utvikling noen form for ny teknologi som vil endre måten å binde inn bøker på slik at innbindingen av skolebøker vil kunne bli mer solid enn dagens standarder gjør mulig. Det har også under arbeidet med denne rapporten vært kontakt med de ledende norske bokbinderbedriftene, som kan bekrefte at heller ikke de kjenner til at det foregår FOU-arbeid med dette formålet, verken i Norge eller i utlandet.
Konsekvensen av denne informasjonen er at en standard for god innbinding av skolebøker for lang tid fremover må basere seg på dagens kjente teknologi.

8 Miljøkrav
Forskjellige typer miljøkrav settes allerede i dag til skolebøker og andre produkter som kommunene og fylkeskommunene på vegne av skolene innhenter anbud på. En kort oppsummering av de miljøkravene som har vært stilt i de anbudene som har vært utlyst i forbindelse med innkjøp av skolebøker til grunn- og videregående skoler i 2006 og 2007, kan i henhold til én av de store bokhandelkjedene formuleres slik:

· Det bes om dokumentasjon på at produktene er nedbrytbare og at de ikke påfører naturen skade, verken gjennom fremstillingsprosess, bruk eller deponering.

· Det stilles spørsmål om hvilke miljøhensyn som gjelder ved produksjon og om produktet er tildelt et offisielt miljømerke, for eksempel Miljømerket Svanen, Grønt Punkt eller lignende. Således ville det være en fordel om produktene ble sertifisert av slik ordning.

· Leverandøren blir som regel bedt om å redegjøre for sin miljøprofil og hvorvidt de har en dokumentert miljøpolitikk. Videre bes de dokumentere deltakelse i godkjent returordning for avhending av emballasje.

· Tidvis kommer det krav om leveranse på pall, istedenfor i kartong. Alternativt ber de om at emballasje tas i retur av leverandøren og avhendes gjennom godkjent returordning.

Dette er essensen av hva som kreves i forhold til selve produktene og leveransen av disse. I tillegg bes forhandleren om å oppgi hvorvidt den er sertifisert med sertifikater som ISO 14001, miljøfyrtårn eller lignende. Dette går dog på bedriften – ikke direkte på produktet. 

Vår kilde for denne informasjonen sier videre at hva miljøkrav angår, er de faktisk overraskende ulike. Dette skyldes nok generelt manglende kompetanse og interesse for miljøeffektive innkjøp i offentlig sektor. Dette er likevel et område som har økende fokus, og en pådriver her er GRIP (Et prosjekt som gir råd om miljøeffektiv offentlig innkjøpsstrategi og veiledning om hvilket regelverk man skal forholde seg til).
Spørsmål om hvorvidt materialene som blir brukt i en skolebok er nedbrytbare, har vært tatt opp med forskjellige aktører. Når det gjelder papiret til omslag og materie, er dette ikke noe problem fordi det er mange såkalte miljøvennlige papirtyper å velge i mellom. Når det gjelder lim og PP-folie, så hevdes det at det er nedbrytbart, men det er for herværende rapport ikke vært fremskaffet noen dokumentasjon på det. Det som imidlertid kan dokumenteres, er at trykkerier som oppgir den type lim og PP-folie som er aktuell for den standarden som vil bli foreslått, blir godkjent med Svanemerket og som medlem av Grønt Punkt. 
Svanemerket

En svanemerket trykksak har fått miljøegenskapene sine vurdert gjennom hele livsløpet – fra råvare til ferdig trykksak.

Et trykkeri som produserer en svanemerket trykksak oppfyller Miljømerkings krav til valg av blant annet papirråvare, kjemikalier, løsningsmidler og fargestoffer - og de må dokumentere redusert avfallsproduksjon og reduserte utslipp. 

Hvilket papir som benyttes, har tradisjonelt blitt vurdert som det aller viktigste i vurderingen av om en trykksak er ”miljøvennlig”. 

Produksjon, bruk og utslipp av fargestoffer og bruk av løsemidler og filmkjemikalier har betydelige miljøkonsekvenser, ikke bare når det gjelder helse- og miljøfarlige kjemikalier – men også når det gjelder energibruk. 

Hvilke miljøkrav stiller Svanen?

Det er to hovedkrav til trykksaker som skal tilfredsstille kravene til Svanemerket: 

Mer enn 90 prosent av vekten av trykksaken skal bestå av godkjent papir (kravet er mer enn 80 prosent for blant annet bøker og kataloger). 

Trykksaken må heller ikke inneholde PVC-plast. Dette gjelder også emballasjen. 

Trykkeriet som står for trykkingen, må oppfylle svanemerkekravene til trykkerier. 

Dette innebærer at trykkeriet må oppfylle strenge krav i forhold til hvor mye avfall som oppstår og hvordan avfallet håndteres, hvilke kjemikalier som benyttes, hvor mye energi som brukes i trykkeprosessen og hvilke utslipp til arbeidsmiljøet, vann og omgivelser som kommer som følge av trykkingen. 

Miljømerking stiller noen absolutte og noen poenggivende krav til råvarer, kjemikalier og utslipp. Absolutte krav som må oppfylles, er for eksempel klare grenser for innholdsstoffer i fargestoffer og at trykkeriet må registrere og begrense forbruk av løsemidler.

Grønt Punkt
Grønt Punkt Norge ble opprettet som en ikke-kommersiell virksomhet av norske bedrifter for 10 år siden. Oppgaven deres er å sørge for at alle bedrifter som forurenser på grunn av emballasje- uavhengig av type- skal betale penger for det. 
Grønt Punkt er, ifølge DSD, verdens mest brukte varemerke. I Norge fungerer logen som kvittering på at emballasjevederlaget er betalt. Medlemmer i Materialretur AS har rett til å bruke Grønt Punktlogoen på all emballasje det er betalt vederlag for. 

En standard for god innbinding av skolebøker vil måtte forholde seg til de aktuelle miljøkravene som innkjøperne setter, og man må være innstilt på at kravene kan komme til å endres gjennom årene.
9 Hva koster plastingen i dag?

Spørsmålet angår flere forhold: Hva koster plastingen totalt sett i verdikjeden og altså for alle aktørene? Hva koster plastingen per bok? Hva koster plastingen for skolene? Informasjonen og vurderingene som er gjengitt nedenfor, er formidlet av oppdragsgiverne.
Et forlag har fått oppgitt pris fra en aktuell leverandør på ca kr 10,- for plasting av en standard skolebok, og man har grunn til å anta at det angir prisnivået i dette leverandørmarkedet, som er vernede bedrifter. Det kan selvsagt ikke utelukkes at det etter hvert vil bli en skjerpet konkurranse på dette leverandørmarkedet slik at prisene synker. Det vil teoretisk sett kunne skje dersom behovet for plasting øker vesentlig som følge av at også lærebøker til den videregående skole vil bli levert plastet når skolene selv skal kjøpe dem inn som følge av at det er lovfestet rett gratis læremidler også for elever i dette skoleslaget. Men det er knapt sannsynlig siden plastingen vil ha en svært kort sesong, og det vil være vanskelig å bygge opp en permanent helårig drift. Teknologien som anvendes, er dessuten lite avansert og gir i dag få muligheter for ytterligere rasjonalisering i produksjonsfasen som kan føre til vesentlig lavere priser. Legger man til grunn de opplysningene som er kommet fra Stav og Apalløkka skole, betyr det at forhandleren tar mellom seks og åtte kroner av plastingsutgiftene inn i sin egen netto varekost. Hvis bøkene hadde vært levert uten plasting, ville forhandleren kunne opprettholdt sin nåværende fortjeneste per plastet bok og samtidig gitt det samme beløpet som ekstra rabatt til skolen. Samlet sett ville skolen dermed ha fått boken ti kroner billigere. Siden plastingen etter de undersøkelser som har vært gjort, ikke øker bokens levetid/holdbarhet, kan man si at plastingen påfører skolene en unødvendig utgift på kr 10 per plastet eksemplar. 
Plastingen gir også indirekte kostnader og ulemper.

10 Hvordan kan bransjen ta i bruk standarder for god innbinding av skolebøker?
Dette spørsmålet dreier seg om følgende forhold: Kan grafiske leverandører levere skolebøker med den standarden som fastsettes, og hvordan påvirker standarden leverandørenes priser? Kan og vil forlagene følge de standardene som fastsettes, og hvilke økonomiske konsekvenser vil det få for prisen på skolebøkene? Vil kundene (skolene) gi avkall på kravet om plastede bøker hvis skolebøkene leveres med den fastsatte standarden?
Grafiske leverandører:  IGM har hatt møter med  og/eller besøk av følgende aktører:

· Lundeby & Co Bokbinderi as. Lundeby er en ferdiggjøringsbedrift som er spesialister på innbinding i softcover. 

· Bokbinder Johnsen as er et rent bokbinderi som leverer både softcover, hardcover og flexibind.
· NordBook as er en grafisk bedrift som både trykker og binder inn bøker.
· AiT Trykk Otta as er en grafisk bedrift som både trykker og binder inn bøker.

· PDC Tangen as er et stort trykkeri som har spesialisert seg på bl.a. trykking av bøker. 
De sender all innbinding til eksterne leverandører.
· Grafimport as er en leverandør av forbruksmateriell til ferdiggjøringsbedrifter med bl.a. spesialpapir til omslag og forsats.
· I tillegg har bokbindermester Stein Julius Johansen deltatt aktivt under prosessen.

Alle sammen har bidratt positivt og proaktivt i prosessen. De har vært åpne og villige til å dele sine kunnskaper med IGM. De har testet, kommet med forslag til forbedringer og bidratt med priser. Det har vært lite sprik i anbefalingene. Alle har riktignok preferert sine egne spesialiteter, men dette er tatt i betraktning i konklusjonene i rapporten. 

 Den standarden som fastsettes, må være slik at den ikke begrenser antallet leverandører av innbindingstjenester så mye at det oppstår problemer med leveringskapasitet, eller at det oppstår en tilnærmet monopolsituasjon slik at det ikke blir en funksjonell priskonkurranse hos leverandørene. Det betyr at standardene må basere seg på teknologi som er eller vil kunne bli tilgjengelig hos mange av de nåværende leverandører i inn- og utland.

Forlagene: Forlagene vil selvsagt stå fritt til å følge standarden, men det er grunn til å tro at alle forlag som tilbyr lærebøker til norske grunn- og videregående skoler, vil rette seg etter de valgte standarder hvis innkjøperne/kundene stiller det som krav eller forventer det. Man må forvente at forlagenes produksjonskostnader øker noe hvis standardene innebærer løsninger som ikke normalt velges i dag, og i så fall vil det kunne oppstå en mindre prisøkning. Den må i alle fall sees i forhold til den totale prissituasjonen, når plastingskostnader på skolenes hånd er fratrukket, og hvor forhandlerens nye rabatt er medregnet. Det vil imidlertid ta noen år før den nye standarden er faset inn. Det vil gjennom noen år fortsatt finnes eksemplarer i salg som er produsert før standarden ble innført, og de vil måtte selges ut før nye opplag av disse titlene kan legge ny standard til grunn. Forlagene bør vurdere om det skal gis en lett synlig grafisk informasjon på bøkene at de er produsert i samsvar med de nye standardene.
Kundene/skolene: Et stort antall grunnskoler velger i dag plasting. Bokhandlene kan dessuten melde om at ved innføring av gratis skolebøker for elever i vg 2 i skoleåret 2007-08, inngår plasting i mange av anbudsutlysningene, og et stort antall av de videregående skolene bestiller plasting. Skolene vil måtte vurdere dagens praksis mot de nye standardene. Siden forlagene ikke vil lage opplag av den samme tittel i to forskjellige innbindingsvarianter (én med dagens standard og én med ny standard), vil skolene derfor ikke kunne fortsette med dagens ordning. Velger de plastede bøker, vil det bli plasting i tillegg til ny standard. Det gjelder selvsagt ikke for eksemplarer fra opplag som er produsert før ny standard ble innført. Som det går frem av tilstandsrapporten, er det IGMs vurdering at plastingen ikke gir forlenget brukstid for bøkene, derimot vil de nye standardene gjøre det og samtidig gi den samme visuelle effekt som plastingen etter lengre tids bruk, kanskje også en forbedret visuell effekt. Det er derfor grunn til å anta at dersom skolene/innkjøperne legger til grunn en rasjonell holdning til spørsmålet om plasting eller ikke plasting av bøkene, vil de velge å kjøpe bøker som ikke er plastet. De vil med en rasjonell holdning til spørsmålet, også etter hvert unnlate å ta med plasting som et element i sine anbudsutlysninger, men heller stille krav til at bøkene skal være produsert i henhold til de nye innbindingsstandardene.
11 Forslag til ny standard.
Generelt: Arbeidet med innhenting av informasjon knyttet til dagens innbindingsteknologi slik den er i Norge og Europa for øvrig, har vist at det er vanskelig å anbefale bare én standard for god innbinding. Det har vist seg at det er flere gode måter å binde inn bøker på, og ved å anbefale alternative metoder vil innbindingsoppdragene ikke bli begrenset til et lite antall bedrifter slik at det oppstår flaskehalser og eventuelt monopolsituasjoner. De standardene som anbefales, vil basere seg på alminnelig tilgjengelig industristandard og – teknologi. 
Det er lagt opp til at de nye standardene vil øke soliditeten sammenliknet med dagens gjennomsnittssituasjon samtidig som det ikke innbærer at innbindingskostnadene blir urimelig høye og dermed øker bokprisen vesentlig. Standardene innebærer ikke valg av vesentlig tykkere papirkvaliteter og vil ikke begrense valg av papirkvaliteter for materien på en slik måte at trykkvaliteten forringes. Standardene begrenser heller ikke valg av omslagskartong eller – papir slik at det reduserer dagens mulighet til en variert estetiske utforming av omslagene. 
Når det gjelder plasting av omslagene, mener IGM gjennom tilstandsrapporten å kunne dokumentere at plastingen ikke har noen effekt på selve innbindingen av bøkene og heller ikke på kvaliteten av innbindingen sett i forhold til holdbarhet. På de plastede bøkene løsnet bokblokken like lett fra ryggen som på de bøkene som ikke var plastet. Men det var tydelig at de plastede bøkene hadde en positiv effekt i forhold til å opprettholde det visuelle uttrykket på omslagene etter lang tids bruk. Både når det gjaldt fargegjengivelse og i forhold til riper, var som nevnt de plastede bøkene ”penere å se på”. 
Det blir ikke foreslått særskilte standarder for engangsbøker (for utfylling og bruk av en enkelt elev). Den innbindingsstandarden som denne typen bøker har i dag, vurderes som fullgod for ett års bruk av én elev. IGM har ikke gjort noen spesiell kartlegging av slike bøker, men baserer seg på en generell teknisk vurdering. 
I det følgende foreslår vi to hovedalternativer. Det første tar sikte på å effektivisere og rasjonalisere den plastingen som i dag ønskes av skolene slik at den blir billigere for bokbransjen og kunden, og slik at plastingen ikke skaper problemer for logistikken. Det andre hovedalternativet tar sikte på å gjøre innbindingen mer solid enn i dag. Det er imidlertid viktig å understreke at dagens innbinding av norske skolebøker er en internasjonal industristandard som fullt ut samsvarer med den standard som brukes ellers i Europa. Det kan likevel være at kundene ønsker en bedre standard og er villige til å betale for det.
Alternativ 1

Plasting som standardleveranse fra forlaget
Utgangspunktet for oppdragsgivernes engasjement har vært deres oppfatning av at plastingen slik den leveres i dag, er en kostbar tjeneste som dessuten skaper forsinkelser og indirekte kostnader i logistikken fra forlag til kunde. Undersøkelsene har vist at plastingen dessuten ikke har noen påviselig effekt for bøkenes holdbarhet, men bidrar til at de holder seg penere noe lenger. Hvis forlagene og bokhandlene bare ønsker å profesjonalisere og effektivisere selve plastingen, anbefaler vi at man benytter PP-folie med tykkelse 55 my på alle typer bøker hvor kundene i dag ønsker plasting. Bruk av en såpass tykk PP-folie vil ha samme effekt som dagens plasting og vil dessuten ikke løsne fra omslaget slik man ser med den plastingsteknikken som bokhandlene i dag tilbyr. 
Problemet med dette alternativet er at en rekke utenlandske leverandører ikke kan levere bøkene med denne innbindingsstandarden. Det innebærer at antallet leverandører blir sterkt innsnevret, hvilket blant annet vil gi to negative effekter: 1) En rekke leverandører som brukes i dag, blant annet av prismessige grunner, utelukkes og produksjonsprisene øker, dels fordi mange av disse leverandørene er rimeligst, dels fordi forlagenes forhandlingsstyrke svekkes i forhold til de gjenværende leverandørene når det er færre leverandører å velge blant. 2) Færre leverandører vil føre til at det i perioder blir kapasitetssvikt med den effekt at leveringstiden blir lengre, og mulighetene for forsinkelse blir større.
Alternativ 2

Tiltak for å styrke innbindingen

Stivbind
Det var på stivbindbøkene man så det største behovet for å komme med nye forslag til materialbruk for å styrke boken. Det er i overgangen mellom løsrygg og papp at belastningen er stor, og det kunne muligens se ut som om plasten hjalp til noe her med å holde omslaget sammen. Tykkere PP-folie vil også bidra til økt styrke og vil fullt ut erstatte den effekten plastingen har. Belastningen er også meget stor mellom bokblokk og omslag. Det er i dette området at det er viktig å gi styrke for at bokblokken ikke skal løsne og falle ut av bindet. Her kommer gasen og forsatsen, som festes til rygg og perm, inn som et viktig element. Den må sitte godt slik at ikke bokblokken slipper i mellom papir/forsats og gas. 
Tiltak for å øke holdbarheten:

· Boken trådheftes eller limes med PUR-lim.

· I rygg brukes en type armert gas slik som for eksempel Schanierstoff eller stoffer med minst lignende styrke. (vanlig krepp er ikke godt nok).

· Omslaget lamineres med en PP-folie på 27 my. 
· Forsatsens tykkelse økes til minimum 130 gr. offsetkvalitet på bøker med format inntil 17 x 24 og ikke under 150 gr. i format over 17 x 24. 
· Som et alternativ til å bruke vanlig offsetkvalitet som trykt overtrekk, kan brukes en type papir som er laget spesielt til omslag (Geltex og Estralin). Dette papiret har en mer langfibret papirmasse og derfor bedre strekkevne og er mer holdbar enn vanlig offsetkvalitet. 
Dersom man ønsker å gi tykke bøker (med mer enn 224 sider) en ekstra sterk innbinding, kan forsatsen lamineres med en 27my PP-folie, eller man kan bruke et spesialpapir som for eksempel Efalin, som består av langfibret papirmasse som er sterkere enn vanlig offsetpapir. 

Fleksibind

For fleksibind gjelder de samme spesifikasjonene som ved stivbind.

Mykbind

Kommentar: De mykbindbøkene som ble undersøkt, hadde holdt seg meget bra og trenger av den grunn ikke spesielle forstekninger i måten de bindes inn på. Det som kan komme som et alternativ til trådheftet bok, er imidlertid bruk av PUR-lim. Erfaringer har vist at PUR-limet er meget holdbart og trenger mer ned i papirmassen enn et vanlig hotmelt-lim. Dette kan dokumenteres gjennom forsøk som er gjort i regi av FOGRA. De har gjort vitenskapelige tester med bruk av bl.a. PUR lim på triple-coated papir. IGM har også innhentet informasjon fra Sappi (verdens ledende produsent av bestrøket finpapir) som bekrefter at PUR-limet er svært holdbart.
Tiltak for å øke holdbarheten:

· Bøkene kan enten være trådheftet eller limt med PUR-lim.

· Omslaget kan lakkeres eller lamineres med PP-folie i 27my, men i de tilfeller man vil ha en ekstra beskyttelse av omslagets ytre sider kan 55my velges. 
· Omslaget kan også trykkes på type Estralin eller Geltex uten PP-folie.
12 Sluttord
IGM understreker avslutningsvis at norske skolebøker har den samme innbindingsstandard som skolebøker i andre europeiske land, og slik sett er det ingen grunn til å bedre dagens standard. Ved vanlig bruk bør dagens skolebøker ha holdbarhet vesentlig lengre enn kjøpslovens minstekrav på to år. Hensikten med rapporten har imidlertid vært å avdekke svakheter ved dagens innbindingsmåte og foreslå tiltak knyttet til innbindingsstandarden som innenfor rimelige kostnadsrammer kan forlenge holdbarheten. Det er imidlertid ingen tvil om at det tiltaket som ville ha størst effekt på holdbarheten, er en mer forsiktig behandling av bøkene fra elevenes side.
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